Vychova deti ... n@hka to uloha.
(Aby si rodiia s d&mi rozumeli, alebo ohybaj ma mamko pdksom ja Janko, lebo...)

Niekor’ko myslienok, ktoré pater Elias Vella venoval navéikom Rodinkova a ktoré ptel
svojich najlepSich schopnosti a moznosti spracavapravil do textove] podoby DuSan
Kamenar.

Vychova deti nie je jednoducha uloha v Zivéiveka. Kto by nechcel liydobrym rodéom,
kto by nechcel b§ydobrym vychovavatem. Kto by nechcel prispfe k spravnemu
formovaniu osobnosti svojich deti, kto by si nedhm®/eda ,,dobre som ich vychoval!®, k&
uvidi svoje ratolesti odrastené. Kto by nechcet ikridsny vZah so svojimi démi v kazdom
obdobi ich rastu - k& naberaju prvé skusenosti,desa z chlapcov a diéat menia na
mladencov a stmy, ¢i ked” z nich vyrasti dospeli muzovia a Zeny, ktori snisaakladaju
vlastné rodiny. Ale ako na to?

Slov na tato tému uz bolo tite vyrieknutych véa, ale dobra rada je vzdy cenna. O to viac,
ked’ je vyrieknuta v spravnofase a na spravnom mieste.

Na z&iatok by sme sa mohli zamydliead jednou prihodou, ktora sa odohrala medzi jedny
vyznamnym basnikom a jeho priaznivcom. Spoi raz diskutovali na r6zne témy, medzi
ktorymi nechybala ani téma vychovy deti. Basnikaiaznivec zastaval nazor, Ze deti je
potrebné nechiaslobodné. ,Deti musia byslobodné a mavolnog’, aby mohli zazivardzne
dobrodruzstva, aby si mohli vSetko vyskti$epri tomto skdsani na vlastnych chybach zistia
¢o je dobré &o zlé* povedal a dodal ,takto sa budu rozwigavzdelava” Basnik mu na to
povedal. ,Chcel by som ti ukaZamoju zahradu.” K& prisli na miesto, pred sebou mali
spustnutd a burinou zarastent zahradu. Basnik pokad ,ESte minuly rok bola zahrada
plna krasnych kvetov a plna Zivota. Rozhodol sonv&k, Ze ju nebudem poligyaze ju
necham len tak napospas a nebudemisastard. Nuz a takyto som dosiahol vysledok!*

Je doblezité venovasa déom od utleho detstva az kym nedospejucitdrto nie je vzdy
jednoduché a niekedy to byva aj naozaj zlozitéyridav obdobi, ké deti prechadzaju
obdobim puberty. Skutaosti, ktoré gazuju vychovny v#ah rodéov s d&mi su v podstate
tri. V prvom rade je to vekovy rozdiel. VZdy idedwe odlisné generaci®alej je to rozdiel
mentality a sp6sobu znmignia. Kazda generacia ma svoj vlastny sposob Lamig

i mentalitu. No a naju&im problémom je déveryhodnbd/ébec nie je zriedkavé, Ze déii

uz z takého alebo onakého dévodu nemaju kéomdidoveru. Pr& sa vrah rodéov a deti
ocitne v takejto situacii?

Tu nastava prielomovy okamih. Skor ak@meme rozmyl&t’, preo dospievajuce detiasto
nemaju doveru vo svojich ragiv, musime sa obhliadtiwa zameré& na obdobie, kedy tieto
deti boli eSte malé. K&su uz deti vEké, musime si spometiteko sme ich vychovavali, e
boli malé.

Ze je tomu tak, potvrdzuje aj pribeh zo starovek&mécka, kde sa raz jedna Zzena - matka
obrétila s otazkou na vtedy Rrei znameho, mudreho a uznavaného filozofa Aristotdg]
otazka znela. ,Kedy musim & vychovavd moje di¢a?” Filozof sa jej opytal. ,Ktko



rokov ma tvoje diga?" Ona mu odpovedala. ,Ma lentpé@kov.“ Aristoteles jej na to. ,Musis
zaat’ okamzite, lebo uz meskas s vychovod pakov. Vlastne, nie len gérokov, ale pé
rokov a devé mesiacov.”

UZ v lone matky diga za&ina vnima ¢o sa deje s matkouca sa deje okolo nej. Vnima jej
obavy ¢i hnev a vnima aj nedostatok lasky. Ak matka rodiaySaas tehotenstva o jeho
preruseni, jej diga to bude po€ova’ cely zivot. Ak otec bol zly alebo bijaval matkiietth to
bude podiova’ cely Zivot. Ak otec neakceptuje pohlavie svojhet’dia (je to dieva, ale otec
neakceptuje ®iiné ako syna), v dospievajucom veku ta’dibude pociova’.

Ak dieta nedostane spravnu vychovu uz v najutlejSom vekuypotom vémi tazké mé
spravny vZah s démi, ktoré dospievaju alebo su uz dospelé.

Kazdy rodt robi vo vychove svojich deti chyby. Tymto tvrdenirechceme spochyhni
Uprimny amysel a lasku raghiv vasi svojim deéom. Faktom je vSak skutnog’, Ze aj napriek
svojej najlepsej voli a F&ej laske Ziadny rodinie je uchraneny od chyb. Jednou z chyb
moZe by uprednostovanie a robenie rozdielov medzitdd. Takéto uprednosbvanie alebo

na deti posobi aj skutnog’, ked ich medzi sebou porovnavame a prirovhavame jednych
k druhym. Porovnavanie vytvara medzitoe nezdrava stezivog, plodi Ziarlivos

a podnecuje k hadkam. Yfai ¢asta chyba pri vychove je aj negativisticky peth rodéov na
svoje deti. Inymi slovami, rodiia robia chybu, k& vzdy poukazuju iba na veci, ktoré sa
dietatu nepodarili, arozpravaju iba o nedostatkoch. Ugpate akoby mali strach g
ocent’ na de€och, akoby sa bali s d&i rozprava v pozitivnom duchu.

Maly priklad. Die’a prinesie domov Ziacku kniZzku s novymi zndmkansety su vyborné,
len jedna je zl4. Rodia sacasto zameraju len na tu zIa a ani slovko nepretiaka margo
tych vybornych. Napominaju za chyby bez toho, abgndi vSetko to dobré. Takyto postoj
rodicov v de’och vytvara komplex menejcennosti, prindSa odmieta@ba samych a vyrazne
prispieva k podkopavaniu sebavedomia’dia.

Pre spravny vychovny vah s démi je nutné nepozefdba na negativne, ale tldostatény
priestor vSetkému tomu pozitivnen®io, nase deti robi& dosiahnu.

Ked” deti dospievaju, J#ni ¢asto sa prejavuje nedostatok lasky, ktoru diadidie’at’u
prejavovali. Napriklad rodidiea neobjal, alebo mu nedal pusud’kgo tom di€a tazilo. No
a toto vSetko deti prezivaja, prégju a pamataju si, kikdospievaju alebo su dospelé.

NajvaznejSim problémom ale zostava nedostgtaalebo zla komunikacia. Keuz su deti
v puberte ¢i v dospievajucom veku, rotbv zardZza a\eni casto aj trapi nedostatok
deti o nich nerozpravaju, alebo lepSie nerozprawalo nich s rodmi. Je to skuténog’,
ktora rodtov ve’mi trapi, ale ak spravna komunikacia nems kel su deti eSte malé, vo
veku dospievania alebo dokonca v dospelom veke nz$koro nig naprava.

Ako rodi¢ia neprispievaju k vytvoreniu zdravej a spravnepkmikacie so svojimi d&ni nam
pomdZe pochopiaj nasledujuci jednoduchy priklad. Kel deti malé¢asto sa nas pytaju na



najroznejSie veci a ich otazky sa nam zdajtiiiype. Deti ndm svoje otazky kladu pri kazdej
prilezitosti, napriklad k& sme v kostole alebo &esa prave rozpravame s priate. Za
takychto okolnosti sa snazime deti vai] pretoze sa nam zda, Ze to nie je spratas/na
kladenie otdzok a na odpovede. AvSak ak len neustéinietame otazky deti, nerobimeé ni
iné, iba si nevedomky budujeme ,komuniké@ hradbu“ medzi nami a nimCasom tato
hradba rastie a rastie, adkenaSe deti vstupia do puberty, hradba je uPmvevysoka.
Komunikacia uz dlhy¢as nefunguje, je zablokovana. Tato hradba, totangefvanie
komunikacie je zakladom uzavretia sa dospievajudethpred rodimi.

Dal3im faktorom, ktory prispieva k ,budovaniu hratljg, Ze rodéia sicasto ani nevsimn,
Ze ich deti vyrastaju. Pokiaju sa k nim spravaa komunikuju s nimi, ako ki&mali desé
rokov. Ked’ deti maju desarokov, rod€ia im mézu a musia prikazowd&i nariad'ova’. Ale
ked” vstupia do obdobia dospievania, prikazovanie @diavanie musi nahradidialog. Ak
nezmenime spbésob komunikacie, v dospievani sa Iiléiy neotvoria a zostanu uzavreté. Ak
nezmenime sp6sob komunikacie a zostaneme pri prukaz a naridovani, bude to prave
nas spdsob komunikacie, ktory nas stale viac alvide vd’alova’ od deti.

Ako priklad na ilustraciu nAm moéze posltigituacia, ktora je vlastna kazdodennému Zivotu.
Trinag’ro¢né dieva si najde chlapca a&al spolu chodi. Nam sa v3ak tato skutwos” moc
nepozdava. Zmeme dieva napomingd Musime si vSak uvedomiZze napominanie nie je
spbsob, ktory ju presvéd Napominanim vlastne dosiahneme to, Ze saeza chlapcom
stretavd poza nas chrbat a uz nand nepovie. Nechce aby sme ju napominali. Chce aley sm
snou za&ali vies dialég.

Rodiia vSakéasto maju strach gava’ svoje deti a maju obavy z tokio si vypa@uju. AvSak
formovanie nazoru je prirodzené pre toto Zivotnélaiie deti. V tomto veku si &i@maju
presadzovd svoju samostatn@s a nezavislad K tomuto veku samozrejme tiez patri
tendencia popiefavietko,co hovoria dospeliCiZe je prirodzené, Ze oponujl a popieraji nase
nazory. Ale to nie je délezité, pretoZe dialog vedie k osobnostnému rastu. Nechcu, aby im
rodicia boli ,nadriadeni®, aj ké v podstate nimi su, ale aby im boli priatelia algputnici.

Ak by sme mali pomenovehlavné problémy, s ktorymi sa potykaju dospievajdeti, tak by
sme mohli v podstate uviesri problémy. Prvy problém je problém viery. De# aj napriek
naSej dobre kr&anskej vychove zwajne dostanu do Stadia, kedy chcu veci fis@imostatne
a po svojom. Zénajucelit pochybnostiandi je naozaj pravda, Ze Jezis je v Eucharistije
naozaj pravda, Zze Boh prostrednictvoliaza naozaj odp€id hriechyi je vbbec mozné, aby
existovali katastrofy, n€astia a utrpenie, leBoh je nekonéne dobry. Ké’ rodic¢ia paiuju
rozpravad svoje deti o takychto pochybnostiach vo vier&ngasi robf’ starosti. Ale toto je
normalne a prirodzené pre dospievanie. Doteraz ekt@pali tradiciu, ktord sme im
odovzdali. Teraz si chcu sami vytvbdestu. Teraz si chcu néj® svoje miesto v ponuknutej
tradicii. Teraz su to oni, ktori chci véra nie len prijimé vieru, ako im ju predstavuju
ostatni. Z tohto dévodu potrebuju niekoho, kto lide péuva’, kto s nimi bude vigs
dial6g. Pretoze prostrednictvom dialégu si formayaju vlastna cestu.

Druhy problém sa tyka sexualneho Zivota. Situaziajdobna. Viami ¢asto dospievajuce deti
napominame za skusenosti, ktoré maju v tejto abldie Ze by sme mali so vSetkym



suhlasf, ale napominanie nie je t6p ich presve¢i a posuniedalej. To ¢o potrebuju je
pomocna ruka.

NajlepSiec¢o pre nich mézeme urabje nepredstavovasexualny Zivot, akoby to bola vec,
ktora je sama o sebe zla a negativna. Mali by sxeadny Zivot predstavovaako prirodzenu
vec, ktord méa svoju hodnotu. NagtejSim problém v dospievani je problém s mastioha
Deti zv&Sa o tomto probléme nerozpravaju, su uzavretd. & uz vSak rozhodnl r@dim
nieco povedd, tak si od nich vyp&uju len prikazy a zdkazy. Takymto spésobom vSak
nepomézeme vychove deti a ich napredovaniu.cdge konstruktivne, je vysveflim ako

z biologického Kadiska funguje’udské telo. Je potrebny dialog a nie kritika, mika ani
zékazy. K& sa deti nedozvedia potrebné informacie od dmdicasto ich dostand od
kamaratov a nie zriedkavo su tieto informacie neletmé a zavadzajuce. Musia totby
rodicia, ktori predstavia sexualny zivot pozitivnym alnym spdsobom, vzdy z ptddu
Boha, z poliadu, préo Boh stvoril¢cloveka a sexuélny Zivot.

Obdobny pristup je potrebny aj v oblasti citovéhmia nasSich deti. K& zatna preziva prvé
lasky, kel’ zatnu by’ pritahované opaym pohlavim, rodiia by mali by ti, ktori im pomézu
a nie ti, ktori im iba zakazuju a prikazuja.

Nakoniec by sme sa mohli poztiea ulohu otca v Zivote rodiny a vo vychove detiyéajne
je otec chapany ako hlava rodiny a cela vychova lugta v rukach zeny. Uite to nebyva
prejav nezaujmu, je to aj prejav reSpektu a dékananzelkinym schopnostiam.

Muz ale nie je v rodine len pre manzelku. Je vajgre deti. Vychova deti nie je len tloha
pre Zenu, ale aj pre muza. Kaleti citia, Ze sa o nich stard iba mama, a nepdegavy
starostlivosti a lasky zo strany otca, stdva sarmcd cudzincom. Pre citovy rozvoj deti
nest&i iba matka, ale musia Bypritomni obidvaja rodia. Ked su deti malé zv#&a
starostlivog a vychova je len v rukach matky. Je to matka, &tion vStepuje prvé Zivotné
hodnoty.Co to ale prina3a? Deti si myslia, Ze Zivotné hognsfi iba tie, ktoré ich néila
matka a tie otcove...

NuZ a ke’ nam deti vyrastl a stanu sa z nich dospadia, rodéom nezostava #iiné ako
modlit sa za svoje deti a byochotni pom&¢ radou. Rozhodnutia vSak musia thdeti*
samé. K& su uz dospelé, nemdzeme viac rozhodo¥a nich, musime im Ilgyiba
napomocni, aby mohli prifaspravne rozhodnutia. Musia totbySak oni, ktori ich prijmu. Je
prirodzené, Ze rodia maju zaujem o svoje deti po cely Zivot, ale otitého veku prichadza
do uvahy len modlitba a rada.

Dobre vychovavadeti je vémi tazka Uloha pre rotov. Preto je potrebné prdsBoha, aby
nam dal svetlo ako deti vychovayako s nimi komunikowa a ako im sprostredkova
a vstepf kreg'anské hodnoty. PretoZze iba deti so spravnymi heamotmdézu vyr&s na
dobrych a zrelycfiudi.



